CORSO DI AGGIORNAMENTO r f
RICONOSCIUTO DA

-AS SO C o U N S E LI N G = Ricerca, Educazione, Formazione per la qualita della vita dellammalato

La Associazione REF e la Scuola di Counseling Integrato CoMeTE
(Tecniche Corpo-Mente-Energia) organizzano un seminario dal titolo

L'analisi/osservazione del movimento in
danzaterapia secondo il metodo Laban-Kestenberg

La metodologia ideata da Rudolf Laban, danzatore e coreografo ungherese, € basata sulla
comprensione del corpo in movimento con [’intento di cogliere nell’atto motorio i tratti
costitutivi ed il meccanismo che lega la forma del movimento alle sue proprie leggi naturali
cosi come alle spinte interiori, alle pulsioni e ai significati interni. Nella evoluzione del
metodo, Judith Kestenberg, medico psichiatra, sviluppa le categorie gia osservate da Laban
e fornisce ulteriori modalita di valutazione indicando le aree in cui intervenire, gli aspetti
fragili da rafforzare e le risorse da sostenere.

L'osservazione passa direttamente dalla capacita attiva di praticare e rispecchiare gli
aspetti del movimento quindi é strettamente intrecciata all'esperienza dell'osservatore.

Data: 15 dicembre 2019
Orario: 9.30-13.00; 14.30-18.00.

Docente: Siria Donata Zocca, danzaterapeuta, coreografa

Costo: € 100,00 (IVA compresa)
Sede del Corso e Segreteria Organizzativa: Associazione REF, via Morimondo 5,

20143 Milano, tel. 02.36553120, fax 02.36553121; info@associazioneref.org;
www.associazioneref.org

Il corso fornisce 7 crediti formativi per i counselor in aggiornamento o per
proseguire con i nostri corsi di Counseling Integrato CoMeTE (annuali o triennali).
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